
VÅRPROGRAM 
2019

L A N G E R  Y O G A

Start det nye året med et yogakurs og fokus på 

din helse!

V Å R S E S O N G  E R  F R A  J A N U A R  T I L  J U N I  2 0 1 9
V E L G  M E L L O M  R O L I G E  E L L E R  D Y N A M I S K E  
V I R Y A  K U R S  I  T O N S E N H A G E N  V E L H U S  P Å  

O N S D A G E R .

Finn ut mer om Langer Yoga på websiden www.langeryoga.no



Program våren 2019

Kurs 1 - Virya Yoga 2 kl. 18.15 - 19.15

Kurs 2 - Virya aware kl. 19.30 - 20.30

Datoer begge kurs: 16. januar, 23. januar, 30. januar, 6. februar, 13. 

januar, 20. januar, 27. januar

Kurs 3 - Virya Yoga 2, kl. 18.15 - 19.15 

Kurs 4 - Virya aware, kl. 19.30 - 20.30

Datoer begge kurs: 6. mars, 13. mars, 20. mars, 27. mars, 3. april, 10. 

april

Kurs 5 - Virya Yoga 2, kl. 18.15 - 19.15

Kurs 6 - Virya aware, kl. 19.30 - 20.30

Datoer begge kurs: 8. mai, 15. mai, 29. mai, 5.juni, 12. juni

V i r y a  Y o g a  ( d y n a m i s k )  &  

V i r y a  a w a r e  ( r o l i g )

Besøk www.langeryoga.no for mer informasjon.

Ring meg på 924 88 672 ved spørsmål.

Kurslokalet finner du i Tonsenhagen Velhus, Sal A Selvbyggerveien 102 B, 0591 Oslo 

på onsdager.


